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Súmate a las actividades y talleres del

Colegio Médico de Valparaíso

Participa con nosotros, constuyamos redes juntos.

colmedvalparaisoContáctanos e Inscríbete
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sido inciertas, borrosas, y muchas sociedades 
consideran que los animales estarían al mismo 
nivel que los humanos, desplazando de este modo 
el centro de gravedad y situando al hombre como 
una parte dentro de un todo más amplio. Un todo 
inmensamente más sutil que el que podríamos 
percibir armados solo con nuestras construcciones 
sociales, las cuales sustraen al ser humano de su 
medio y lo aíslan de forma arti�cial. En ese laberin-
to, ¿dónde se sitúa el neandertal? ¿Quién acabará 
abriéndose paso en nuestro inconsciente: el 
hombre o la criatura?

Cientos de manuales te informarán de los rasgos 
evidentes de esta humanidad extinta: carencia de 
barbilla, frente huidiza, torus supraorbitario 
sobrevolando sus ojos, capacidad cerebral superior 
a la nuestra. Pequeño, fornido, robusto, excelente 
artesano, hace más de cuatrocientos milenios 
compartió con nosotros un antepasado común. 
Esos mismos manuales te descubrirán su notable 
musculatura y la mecánica de sus dedos, que 
induce un agarre un tanto diferente del nuestro. Te 
hablarán del inmenso territorio en que se desar-
rolló, desde las orillas del océano Atlántico hasta las 
inmediaciones del Altai —las vastas montañas que 
separan el oeste de Mongolia de las extensiones 
siberianas—. Y luego aludirán a la extinción más 
bien repentina de esta humanidad, hace unos  
entonces ese tal neandertal?
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�������������
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����������������

�
	��
�����������������

                    urante los últimos veintinueve años, me 
                    he pasado la mayor parte del tiempo 
                    escarbando sin descanso la tierra de las 
cuevas. No unas cuevas cualesquiera, no una tierra 
cualquiera, sino un suelo todavía habitado por la 
presencia del neandertal. Veintinueve años 
persiguiendo a la criatura, deslizándome en las 
estrechuras y las grietas donde vivió, comió, 
durmió y se cruzó con otros humanos: de los suyos 
pero también de los otros. Donde a veces murió. Y, 
sin embargo, después de pasarme veintinueve 
años con las manos metidas en esa tierra, en el 
barro de esas cuevas, sigo sin lograr discernir con 
claridad quién fue el neandertal. He extraído, 
analizado, tergiversado, creído entender muchas 
veces —sobre todo al principio—, hasta por �n 
darme cuenta de que aquello no encajaba. Y sí, así 
es, sobre todo al principio, porque cuando uno 
mira a la criatura desde lejos tiene esa engañosa 
sensación de evidencia, de que es fácil entenderla. 
El arqueólogo, como el antropólogo, debe esfor-
zarse por ver de cerca y de lejos, tal como reza el 
título de Claude Lévi-Strauss. Pero ¿es legítimo 
acercarse al neandertal como antropólogo? Por 
oposición a quienes niegan que los «salvajes» sean 
humanos —y eso que no son más que Homo 
sapiens de culturas diferentes—, Rousseau se 
interrogaba sobre la humanidad de los grandes 
simios. Las fronteras de la humanidad siempre han 

�
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Senior Power
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                     ra Margarita Stefan vino a inyectar      
                     nuevos bríos al COLMED Valparaíso. Su 
                     objetivo es lograr que en el COLMED se 
sienta “calor humano”, para que los médicos senior 
encuentren un lugar donde se sientan cómodos, 
porque algunos “estamos muy solos”: “algunos 
están viudos, o los hijos ya se han ido… ¿y qué 
mejor que conectar con los pares, con tus com-
pañeros de vida?”, invita la Dra. 
 
¿Quién es la nueva líder de los médicos Senior? 
Llegó a Valparaíso desde Santiago a los 28 años de 
edad el año 1982. Arribó directo al Hospital Van 
Buren a especializarse como médica �siatra y allí se 
quedó ejerciendo durante 15 años. 

“En ese tiempo la especialidad que atiende en la 
última fase al paciente. la �siatría, era poco 
frecuente. Nosotros trabajábamos para integrarlos 
a la sociedad con un equipo integral de kinesiólo-
gos, psicólogos, fonoaudiólogos y terapeutas 
ocupacionales”, cuenta la Dra Stefan. 
 
Luego de ejercer en el van Buren se hizo cargo de 
de optimizar la labor de la COMPIN. Allí rediseñó los 
procesos para pagar las licencias médicas y detec-
tar los documentos fraudulentos, entre otros 
avances por lo que fue premiada su gestión. El paso 
siguiente fue volver a Santiago donde trabajó 
durante 4 años en la Mutual de Seguridad.
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Nirsevimab es el nombre del medicamento para 
inmunizar contra el virus sincicial que comenzó a 
aplicarse en Chile de manera gratuita y voluntaria 
en los vacunatorios públicos a partir del mes de 
abril de 2024. De esta forma, Chile se convierte en 
el primer país en Latinoamérica en adquirir este 
medicamento para inmunizar contra el Virus Respi-
ratorio Sincicial (VRS), la principal causa de enfer-
medad, hospitalización y muerte en recién nacidos 
y lactantes en nuestro país.

Nirsevimab entrega una inmunización pasiva a 
niños y niñas mediante una inyección intramuscu-
lar, es decir, la protección está en el medicamento 
administrado y no en la respuesta inmune genera-
da por el paciente. Nirsevimab fue usado a �nales 
del año pasado en algunos países del hemisferio 
norte. Chile dio un nuevo paso en materia de salud 
pública al iniciar la inmunización gratuita y univer-
sal con este anticuerpo monoclonal a todos los 
niños y niñas nacidos desde el 1 de octubre de 
2023 en adelante, incluyendo a todos los recién 
nacidos entre abril y septiembre del 2024 y a los 
bene�ciarios de la Ley Ricarte Soto, para prote-
gerlos contra la infección grave causada por el VRS.

“El año pasado, a esta altura, teníamos una gran 
cantidad de niños pequeños, menores de seis 
meses y, en particular, niños menores de tres 
meses, con virus respiratorio sincicial, diagnostica-
dos con bronquiolitis y neumonía. Muchos de ellos 
estaban hospitalizados en Unidades de Cuidado 
Intermedio e Intensivo con ventilación mecánica, lo 
que estresaba de forma importante el sistema 
sanitario. La urgencia nos obligaba a trasladar 
niños entre regiones: el nivel de estrés del sistema 
por el virus respiratorio sincicial era de alto impac-
to. Este año, la vacunación ha provocado un 
cambio notable. 

Casi no hemos visto niños pequeños inmunizados 

(menores de seis meses o los que nacieron desde el 
1 de octubre de 2023) con enfermedades graves. 
En la UCI no ha habido ningún niño grave que esté 
inmunizado. Los niños inmunizados que hemos 
recibido con virus respiratorio sincicial han sido 
muy pocos, y sus cuadros han sido bastante discre-
tos, leves, que no tienen nada que ver con lo que 
habíamos estado viendo en inviernos anteriores. 
Por lo tanto, el impacto es claro. 

Sería ideal ampliar el grupo de inmunización, 
sabiendo que el impacto que tuvo la vacuna sobre-
pasó cualquier expectativa que pudiéramos tener. 
Sería óptimo, por ejemplo, aumentar los grupos de 
vacunación a niños de más de seis meses y a aquel-
los en mayor riesgo, como prematuros o con 
patologías crónicas o daño pulmonar. Obviamente, 
es una estrategia muy costosa, pero sería lo ideal. 

Por supuesto, creemos que la estrategia de vacu-
nación debe mantenerse, porque esta estrategia 
cambió la historia de las campañas de invierno.

También es importante decir que, si bien hemos 
disminuido la presencia de virus respiratorio sinci-
cial de patología severa, sobre todo en niños 
pequeños, este año hemos visto un aumento en la 
presencia de otros virus, como los rinovirus y 
metapneumovirus. Estos virus provocan morbilidad 
en niños mayores. Son virus que no nos habían 
causado muchos problemas en años anteriores, 
pero que este año han ocupado un nuevo nicho 
ecológico. 

Afortunadamente, la in�uenza golpeó poco, en 
parte también gracias a la vacunación masiva. Por 
lo tanto, para el próximo invierno sería ideal man-
tener la estrategia de Nirsevimab y, si es posible, 
vacunar a los niños de mayor edad en situación de 
riesgo. 
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Por supuesto, debemos sumar las otras estrategias que ya conocemos: evitar que los niños vayan a lugares 
concurridos, no fumar dentro de casa, usar calefacción de buena calidad, ventilar los espacios, y procurar que 
los niños que estén en plena crisis respiratoria no asistan a los jardines infantiles, aunque sabemos que a 
veces esto es difícil.

El Nirsevimab era la gran esperanza de la pediatría, y la apuesta era frenar el virus respiratorio sincicial, que 
en los últimos 20 años ha causado muertes, enfermedades, secuelas respiratorias y neurológicas en pacientes 
que se agravan y llegan a la unidad de cuidado intensivo. Estar inmunizado siempre será una ventaja para los 
niños y niñas de nuestro país. Finalizada la campaña de invierno 2024, el numero de muertes fue 0”. 
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La Premio Nobel que celebró su premio comiendo un paquete de maní

Por Andrea Lagos G. 
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                  no era así: La estaban llamando de Esto
                  colmo para informarle que había ganado, 
                  nada menos, que el Premio Nobel de 
Medicina. Su madre se lo había predicho: “Trabajas 
muy duro, vas a lograr algo muy grande”. Pero 
Katalin no creía. Pensaba que bastante  gente de 
ciencia trabajaba arduamente, día y noche. Y ella 
era sólo una más de ese batallón que dormía 
muchas veces bajo el mesón de experimentos. 
¿Quién es esta mujer que acaba de ganar el Nobel 
por ser una especie de “madre de la vacuna contra 
el Covid”? 
 
Katalin nació hace 67 años en un pueblo de Hun-
gría. Su madre, Erzsébet, trabajaba como enfer-
mera. Su padre, Ferenc Karikó, era obrero carnicero 
en una fábrica. Creció sin electricidad ni agua 
corriente. A su padre le ayudaba a hacer salchichas 
y a su madre, a fabricar jabón. Eso -dice- despertó 
su vocación cientí�ca de manera innata. 
 
Durante 40 años investigó el ARN mensajero, 
conocimiento que fue clave para desarrollar las 
inyecciones de Moderna y BioNTech en contra de la 
Covid19, vacuna que salvó a la humanidad en la 
última pandemia que asoló la Tierra. 

� Durante su carrera, Katalin Karikó tuvo que enfren-
tar numerosas di�cultades. En los primeros años de 
su investigación sobre ARN, no tuvo �nanciamiento 
estable e incluso fue desplazada de su cargo en la 
Universidad de Pennsylvania.
 
“Si no me hubieran tratado tan mal, no existiría la 
vacuna de ARN contra la Covid”, recordó reciente-
mente en una entrevista dada al XL Semanal del 
periódico vasco El Correo.
 
“Recibía una carta de rechazo tras otra de universi-
dades y farmacéuticas cuando les pedía dinero 
para desarrollar mi idea”, dijo allí mismo, describi-
endo la montaña de desprecio que tuvo que 
escalar. 
Esa perseverancia a pesar del rechazo o el estrés de 
no conseguir fondos la aprendió siendo adolescen-
te. En esa época le escribió una carta a un cientí�co 
que había publicado un libro sobre el estrés. 
 
“¡Y nos respondió! Como soy de pueblo estaba 
emocionada. Así que me leí el libro. Decía que el 
estrés mata, pero que lo necesitamos. Sin los 

������������������
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nervios de la anticipación no saldríamos de la cama. Tienes que aprender a convertir el estrés negativo en 
positivo. ¿Pero cómo? Concéntrate sólo en lo que puedes cambiar. Cuando veía a mis colegas conseguir un 
ascenso y que a mí me bajaban de categoría, no me quejaba. La vida no es justa, ¡y qué! Yo seguía haciendo mi 
trabajo. Hasta que se acababa el contrato y me echaban. Pues a empezar de nuevo”, describió con un optimis-
mo poco habitual en estos tiempos. 

Según Karikó, la gente hace cosas por razones equivocadas: “Para agradar a su jefe, a su pareja, a sus hijos... 
Tienes que hacerte feliz a ti mismo. Yo soy feliz en el laboratorio porque creo en lo que hago. Y como me trata-
ban tan mal, aprendí que no puedes tratar mal a las personas, porque duele. Un catedrático quiso que me 
deportaran. Pero no le guardo rencor. Si no me hubieran enseñado la puerta tantas veces, hoy no existirían las 
vacunas de P�zer y Moderna”, puntualizó.

Karikó nunca se planteó fabricar una vacuna, solo 
quería que la molécula de ARN fuese efectiva, que 
el cuerpo no la rechazara y que, por supuesto, fuera 
más estable. Y con todo eso que sirviera en terapia.  
Lo logró junto a su colega Drew Weissman -a quien 
conoció en la máquina fotocopiadora- con quien 
tras varios ensayos cambió una letra a la secuencia 
genética del ARN. En vez de usar uridina usaron 
seudouridina, con un peso molecular idéntico pero 
que el cuerpo humano no rechaza.
 
Y de esta forma, tras 40 años de trabajo logró lo 
que su madre había augurado: ganarás el Premio 
Nobel. 

La precariedad es el color del lápiz con el que se 
escribió la biografía de Karikó. Su tiempo en la 
universidad ella lo describe así:  “Imagine... Llegas a 
una universidad puntera siendo una inmigrante 
húngara, la hija de un carnicero que no terminó la 
primaria. Ves que tus colegas publican en Nature y 
Science. Todo eso te intimida, pero no debes 
rebajar tus expectativas. Mi salario no daba ni para 
pagar el alquiler, nos manteníamos con el trabajo 
de mi marido. Si echo cuentas del tiempo que he 
pasado en el laboratorio, me deben haber pagado 
un dólar la hora. ¡La de veces que he dormido bajo 
la mesa del despacho! Yo escucho y acepto las 
críticas, pero si me viene alguien dándose impor-
tancia, lo bajo del pedestal”.
 
¿Cómo fue el momento en que la Premio Nobel 
supo que había llegado al �n de su investigación 
sobre ARN? Habían probado el ARNm contra el zika
y la gripe en animales y durante la pandemia, 
cuando  vieron los primeros datos en humanos, 
sabía que pronto llegaría el gran día.
“Cuando vi que la efectividad era del 95 por ciento 
me comí un paquete entero de cacahuetes recubi-
ertos de chocolate, sola, en el despacho”, confesó a 
El Correo. 

����� ��­���������
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—¿Qué hitos del último tiempo podría destacar 
de la Escuela de Medicina de la UV?
—La Escuela de Medicina de la UV se destaca por 
haber sido la primera carrera en someterse volun-
tariamente a un proceso de acreditación en el año 
2000. Desde esa fecha se ha enfrentado a varios 
procesos y en el último, año 2023, logró los 7 años, 
el máximo reconocimiento. Esto demuestra nuestra 
real ocupación y compromiso con la calidad de 
formación entregada a nuestros estudiantes.

—Como directora, ¿qué mensaje daría a la comu-
nidad médica y a la comunidad en general sobre 
la formación que se imparte en la Escuela de 
Medicina desde hace 58 años?
—Yo les diría que somos una Escuela de Medicina 
estatal y pública con los más altos estándares de 
calidad en la formación de Pregrado, así como de 
Postítulo de Especialidades Médicas y Posgrado, 
con una fuerte vinculación con los hospitales y 
centros de salud de la región, pues hemos formado 
al 80% de los especialistas que trabajan en dichos 
centros.

—¿Cuáles son los desafíos de los estudiantes hoy 
y cuáles son las herramientas que se les propor-
ciona para enfrentarlos desde la UV?

— Uno de los mayores desafíos es desempeñar una 
medicina humanizada y centrada en el paciente en 
una profesión que ha tenido un fuerte desarrollo 
tecnológico, lograr el equilibrio para utilizar tal 
desarrollo tecnológico como la mejor opción para 
cada uno de los pacientes. En la UV entregamos 
herramientas de humanidades y ciencia que 
buscan favorecer el descubrimiento de dicho 
equilibrio.

—¿Cómo es un médico egresado de la UV? 
¿Cómo se le reconoce? ¿O cómo quisiera que se le 
reconociera?    
—Nos gustaría que el médico UV sea reconocido 
por su enfoque humanista, respetuoso de los 
derechos humanos y de la diversidad, con cono-
cimientos sólidos y actualizados,  que se desplieg-
uen considerando la mejor utilización de los recur-
sos disponibles, sin perder de vista el bien común.

—¿Cómo es el desempeño de los egresados en el 
Servicio Público local y también en el ámbito 
privado?
—Es difícil emitir un juicio, pero sí puedo a�rmar 
que los empleadores mani�estan constantemente 
su conformidad con la formación de los egresados 
de nuestra Escuela de Medicina.
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En la oportunidad, el rector Osvaldo Corrales 
invistió con la máxima distinción académica a 
Marta Colombo Campbell, nombrándola Doctora 
Honoris Causa por su destacada trayectoria en el 
campo de la neurología pediátrica, la salud pública 
y la investigación, y por su calidad humana en la 
atención.

En la ceremonia, el rector Corrales señaló que “en 
sus casi seis décadas, la Escuela de Medicina se 
ganó un lugar y posicionó como una unidad de 
referencia en su área. Hoy tiene la tarea de continu-
ar per�lando su compromiso con la sociedad, 
delinear una visión que permita mantener lider-
azgo, expandiendo su quehacer en todo cuanto sea 
posible. Debemos tener la capacidad para atizar un 
futuro que garantice que la oferta pública recupere 
el terreno que ha perdido”.

Para el secretario general del Centro de Estudi-
antes, Mateo Pereira, esta semana de aniversario ha 
permitido unirse como generación en torno a 
actividades recreativas y artísticas, con el objetivo 
de “ganar la semana de escuela”, donde queda 
demostrado que no todo es estudio y que todos y 
cada uno tiene un talento.

Por otra parte, en representación del Colegio 
Médico de Valparaíso, su presidente, Ignacio de la 
Torre Chamy, exalumno de pre y postgrado de la 
UV, destacó de la Escuela “su sello humanista y 
acento en la salud pública” y el aporte que esta ha 
realizado a la región. Hizo entrega de un presente a 
la institución.
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En la ceremonia se otorgaron reconocimientos por 
años de servicio y se despidió a los funcionarios 
que se han acogido a retiro voluntario, con una 
emotiva reseña y recuerdos de su vida laboral.

Por quince años de servicio se reconoció a Jeanette 
Alfaro, Juan José de la Torre, Rienzi Díaz, Pola 
Brenner, Marcelo Rodríguez y Gonzalo Wilson. Por 
veinte años, a Luis Ignacio de la Torre, Cristina 
Molina, Mario Párraga y Cindy Peña. Y por treinta 
años, a Ángela Donoso Herrera.

Este año se acogieron a retiro los académicos 
Maximiliano Cortés Latorre, cuya reseña fue 
presentada por Juan Bombin; Juan Vielma Pizarro, 
presentado por Rodrigo Valenzuela, y la funcionaria 
Isabel Inzunza Bustamante, presentada por Anto-
nio Orellana. También se acogieron a jubilación 
Rosa Behar Astudillo y Eva Keller Lippold.

Un reconocimiento especial fue otorgado a Jean-
nette Dabanch Peña, médica infectóloga con más 
de 30 años de trayectoria, quien ha participado en 
la formación de nuevos especialistas de la Escuela y 
que fue distinguida con el premio “Doctora Eloísa 

Díaz” del Colegio Médico de Santiago durante este 
año 2024 por sus contribuciones a la salud pública 
de nuestro país. El doctor Rodrigo Cruz Choappa 
destacó que la doctora Dabanch encabezó el 
Comité Asesor en vacunas e inmunizaciones del 
Ministerio de Salud en 2022, organismo que 
desempeñó un papel clave en las estrategias de 
prevención y control de la pandemia de SARS 
Covid 19 a nivel nacional. Además, contribuyó 
durante la emergencia sanitaria a crear distintas 
guías y protocolos para recintos hospitalarios y 
otras instituciones como la Cámara de Diputados y 
Diputadas de Chile.

Finalmente, y como es tradición en esta ceremonia, 
se otorgaron medallas y diplomas a las médicas y 
médicos egresados hace 20 años de la carrera de 
Medicina. En representación de la promoción de 
titulados del año 2004, Víctor Torres Jeldes y Marce-
la Castro Pérez se dirigieron a los asistentes, desta-
cando en su formación un fuerte componente 
técnico y el alto compromiso ético y social entrega-
do por la Escuela.
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La celebración de los 58 años de la Escuela de 
Medicina de la UV fue el marco para la entrega de 
la distinción de Doctora Honoris Causa a la médica 
Marta Colombo Campbell, destacada por su trayec-
toria académica en el campo de la neurología 
pediátrica, así como por su calidad humana en la 
atención.
La académica implementó en el año 1992 el 
Programa de Pesquisa Neonatal para la Fenilceton-
uria y el Hipotiroidismo Congénito, lo que la hizo 
merecedora del Premio Nacional de Medicina 2022.
En el discurso laudatorio leído por la directora del 
Departamento de Pediatría, Paula Gajardo, recordó 
los principales hitos en la vida profesional de la 
doctora Colombo. “Su mayor objeto de estudio son 
los errores congénitos del metabolismo, aquellas 
infrecuentes pero devastadoras enfermedades que 
se alojan silenciosamente en esas delgadas hebras 
de nuestro código. Desarrolla técnicas de laborato-
rio para pesquisa y planes de tratamiento para la 
contención de sus efectos. De manera visionaria, se 
imagina que se debe implementar un sistema de 
pesquisa universal en los recién nacidos. Junto el 
equipo del INTA despliega proyectos para dos 
enfermedades congénitas que, de no mediar 

tratamiento, ocasionan discapacidad intelectual”, 
indicó.

En tanto, el rector Osvaldo Corrales expresó que en 
esta ceremonia “saldamos una deuda con la docto-
ra Marta Colombo Campbell al otorgarle la mayor 
distinción académica. Su trayectoria constituye un 
ejemplo de servicio y aporte a su disciplina como 
médica que era necesario reconocer”, aseveró.
La doctora Claudia Amarales recibió la medalla y 
diploma a nombre de Marta Colombo.
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Dr. Jorge Ernesto Quirós Varela
Dr. Pedro Hernández Valenzuela
Dr. Víctor Enrique Soto Cabrera
Dr. Manuel Barros Borgoño
Dr. Hernán Alvarado García
Dr. Luis Venegas Soto Aguilar
Dr. Mario Opazo Salazar
Dr. Tulio Moreno Bolton

1940-2024
1947-2024
1954-2024
1931-2024
1947-2024
1942-2004
1959-2024
1941-2024




